
                    

         

 

 

              ” 我慢できることも大切な生きる力“ 

スーパーなど外出先でかんしゃくをおこし大声で泣き叫ぶ子どもの姿を見かけることがあります。園でも朝やお迎

えの時などにもかんしゃくを起こすことがあるのが乳幼児期の子どもです。一度火が付いたように泣き出すとなかな

か止まりません。そんな時どうしていますか。大声で叱る、ほっとく…ではまず解決しませんよね。こういう時の回

避の仕方としては、①なだめないほうがいい、②叱ったり怒ったりしない、③黙って場所を他へ移す、④パニックが

収まるのを待って目を見て穏やかに話しかける、⑤できないことの子どもの要求は通さない（次からまた繰り返す）

という４つの段階を踏むのが大切と児童心理学ではいいます。お店に入るとお菓子を買いたくなるのが子どもです。

子「お菓子かって」→親「今日は買わないよ」→子「泣き叫ぶ」→親「仕方なく買い与える」→子「泣き止む」では

我慢する心が育ちません。約束で買わないということを通すには必ず前もって約束することが大事です。 

親「今日はお菓子は買いません。泣いたらお店の外に出ますよ。」→泣かずにいられたら「よく我慢できたね。え

らいね。」としっかり褒めると次からもできるようになります。しかし、子が泣いてしまった場合は、約束通りに店

の外に連れ出してしばらく泣き止むのを待ち、泣き止んだらそのことをしっかりと褒めます。親は予告通りに方針を

変えないことが大事です。子どもは泣いて自分の要求を通すことを覚えます。たとえ泣いても、泣き止んだ時に我慢

したことを褒めると、子どもは我慢することを学びます。躾というのは、根気が求められる親行です。 

 園の朝の光景です。園に近づくと子どもの目を見て「園長先生や先生がいるよ、今日は元気な声で挨拶できるかな」

と子どもに見通しを持たせる話しかけをされています。子「おはようございます。」→親「すごい、今日は大きな声

で言えたね、えらいね。」子どもにさりげなく社会性を身に付けようとされている姿、素敵ですね。 
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↑ 1 歳児保育参観 親子制作「七夕飾り」を作りました。       ↑ 2 歳児保育参観 こちらも親子制作をしました。  

↑ 4 歳児制作「口が動くカエル」を作りました。       ↑ 5 歳児「お寿司屋さんごっこ」6月はお魚をテーマに遊びました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     8月の主な行事予定 

    5 日（土）アザレアルーム（未就園児） 

12 日（土）ふれあい「夏フェス」16:00 出演 

      年長児希望者によるステージ発表 

        ※浴衣や甚平でとお知らせしていまし 

たが、保護者の要望もあり、園 T 

シャツで参加します。  

10日（木）～16日（水）特別保育（アンケート 

により出欠席の事前調査） 

14 日（月）給食休み（お弁当持参） 

15 日（火）給食休み（お弁当持参） 

 

  
7月の主な行事予定 

                  お知らせとお願い 

■保育料・給食食材費・園納金の口座振替日 

 26 日（水）です。前日までに残高の確認をお願いします。 

■1 号認定児の学期末降園時刻 

  7 月 19 日（水）3 歳児   13 時 30 分降園 

          4・5歳児  13 時 45 分降園 

  7 月 20 日（木）終業式 

          3 歳児   11 時 30 分降園 

          4・５歳児  11 時 45 分降園 

■1 号認定児夏休み 

  7 月 21 日（金）～8月 31 日（木） 

 

       遊びで築く親子関係 

～笑いとスキンシップは親子関係の潤滑油～ 

 乳幼児期にしかできない大切な子育てはメディア（スマホやテレ

ビ）任せにできません。子育て期を逃すと将来にわたって影響する

といわれます。ほんのちょっとの時間を見つけて親子触れ合いを！ 

 ■ふれあい遊び／抱きしめる・高い高い・飛行機ブンブン・お 

馬さん・くすぐり等 → 人に対する共感や 

興味関心の心を育てます。 

 ■目合わせ遊び／子どもの目を見ておもちゃやお菓子や物を渡 

す・近くで名前を呼ぶ・じっと目が合うまで 

待ち続ける等 → 人と目を合わせて話す練 

習をします。 

 ■歌と手遊び／いとをまきまき・ひげじいさん・頭肩ひざポ 

ン・げんこつやま山のたぬきさん等  

→ 真似をする力を高め、言葉やリズムを覚えます。 

日 曜 行事計画 

1 土 保育参観（年長児クラス）※園 T シャツ 

2 日   

3 月 幼児体育教室 

4 火 論語・すくすく教室（年中児） 

5 水 論語・すくすく教室（年長児） 

6 木 年長児クッキング 

7 金 誕生会（7 月生まれ）七夕会※園 T シャツ 

8 土   

9 日   

10 月 幼児体育教室 

11 火 誕生会（８月生まれ）※園 Tシャツ 

12 水   

13 木 避難訓練 

14 金   

15 土 デイキャンプ（年長児）※園 Tシャツ 

16 日   

17 月 「海の日」 

18 火 １号認定年長児お休み 15日の代休 

19 水 １号認定児早帰りの日※降園時刻は左に 

20 木 １号認定児 終業式 ※降園時刻は左に 

21 金 １号認定児夏休み開始～８月 31 日 

22 土 アザレアルーム 未就園児園庭開放 

23 日   

24 月 幼児体育教室 

25 火 ※口座残高確認 

26 水 ※園納金口座振替日 

27 木   

28 金   

29 土   

30 日   

31 月 幼児体育教室 

 

         子どもたちの健やかな育ちのために 

 須恵町では０歳から 15 歳までの子どもたちの育ちを確かなものに

するために、「成長のあしあと」を保幼小中で取り組んでいます。民

営化になりましたが、公私連携という枠組みで須恵町教育委員会の指

導を受けながら取組みを進めています。須恵町立小中学校では、４月

７日に「子どもたちを非行や犯罪被害から守るためのお願い」という

文書が配布されています。「頭髪の脱色・染色、髪形について」健康

被害や犯罪被害に巻き込まれることから子どもを守るために制限する

ことになっています。園児の中にも脱色、髪染め、パーマ等が見られ

ることから注意を呼びかけることになりました。子どもらしく活動し

やすい自然な髪型や服装で登園していただきますようくれぐれもよろ

しくお願いいたします。 


