
                    

         

 

 

          ”七夕 短冊に込めた願い“ 

今年も七夕が近づいてきました。子どもたちは将来の夢やほしいものなどを短冊に書いてもらい笹に飾ります。 

今年はどのような願いごとが書かれているか楽しみです。「おこだてませんように」という絵本があります。「おこられません

ように」という願いを短冊に込めた男の子のお話しです。お家ではお父さんやお母さ

んに小学校では先生から怒られてばかりの僕は、なぜ怒られるのか意味が分からない

まま、自信を無くしていきます。何をしても褒めてもらえません。「ええこやねえ」

と本当は言われたいのに、お母さんも先生たちも僕を見る目はいつも怒っています。

「そんなおこったかおしとったら、しわがふえるで」というとお母さんはまた怒りま

した。本当はいつもきれいでいてほしいと思っただけなのに…。 怒られてうれしい子

はいないはずです。大人の見方、考え方、声のかけ方一つで子どもは間違わない方法

を身に付け、自信をもつこともできます。叱らなくてはならない時は感情的ではなく

しっかり向き合い、何がよくないのか次に失敗をしない方法は何かを一緒に考えることができればベストですね。世界の子ど

もたちの自己肯定感の違いが度々話題になります。2018 年度の内閣府の調査でも、「自分に満足」という人の割合は欧米が

80％台なのに対して日本では 40％台、「自分には長所がある」という比較では、欧米諸国では 90％前後なのに対して日本で

は 60％程度です。生活文化の異なりもありますが、幼少期からの育てられ方にも違いがあるようです。 
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子どもの自己肯定感を高めるように言葉をかける 

■できたことを定着・強化させるために褒める！ 

  「すごい」「かっこいい」「さすが」「できるね」 

  「きっと次はもっとできるようになるよ」 

■頑張っている過程を褒め、モチベーションを高める！ 

  「がんばってるね」「きっと大丈夫」「さっきよりも 

   上手になっているね」「あきらめないでやってるね」 

■子どもの自己肯定感・自尊感情を高める！ 

  「○○ちゃん、だいすき」「笑顔がとてもかわいいね」 

  「うれしい！ありがとう」「○○ちゃんががんばった 

おかげだね！たすかったよ」「また次もお願いね」 

 

子どもの心に届くように言葉をかける 

■子どものそばに行って、目を見て向き合って話す！ 

  なにかをしながら、遠くから大声では心に響きません 

■できるだけ肯定的な言葉をかけることを心がける！ 

  ×命令形 → 「○○しなさい」「〇〇しないで」 

  〇肯定形 → 「〇〇してね」「○○してください」 

■前もって次にすることを伝えておく！ 

  「○○に行ったら■■しますよ」「後で○○するよ」 

■子どもへの指示は簡潔・具体的に示す！ 

  ×命令形 → 「ちゃんと○○しなさい！」 

  〇肯定形 → 「おもちゃを箱に順番に片づけようね」 

 

  

⇑ 色とりどりのボールの感触を楽しむ 0 歳児つぼみ組の子どもたち  ⇑ 保育参観でお家の方と一緒に笹に短冊や飾りをつける年長児 

 



  

今後のスケジュール  ※他団体との行事調整等により年間計画を変更しています。 

  ８月   ９月   １０月 

1 火   1 金 
始業式  

１号認定児早帰り          
1 日   

2 水   2 土 アザレアルーム⑤ 2 月 幼児体育教室    

3 木   3 日   3 火   

4 金   4 月 幼児体育教室  4 水 
年中児論語教室 

すくすく教室  

5 土 アザレアルーム④     5 火   5 木 
年長児論語教室 

すくすく教室                 

6 日   6 水 年長児サッカー教室 6 金   

7 月 幼児体育教室  7 木 
年長児論語教室 

すくすく教室                 
7 土   

8 火   8 金   8 日   

9 水   9 土  9 月 「スポーツの日」 

10 木   10 日   10 火   

11 金 「山の日」 11 月 幼児体育教室  11 水   

12 土 ふれあい夏フェス 12 火   12 木 年長児クッキング  

13 日   13 水 年長児クッキング 13 金 
小学校教諭による年

長児クラスの参観 

14 月 
幼児体育教室   
特別保育（弁当持参） 

14 木 
年中児論語教室 

すくすく教室 
14 土   

15 火 特別保育（弁当持参）  15 金   15 日   

16 水 夏の特別保育  16 土 
第２回運動会 

未満児の部 
16 月 

運動会総練習 

愛情弁当の日      

17 木   17 日   17 火   

18 金   18 月 「敬老の日」 18 水   

19 土   19 火   19 木   

20 日   20 水   20 金  

21 月 幼児体育教室  21 木   21 土 
第 2 回運動会 

以上児の部 

22 火  22 金 ９月生まれ誕生会 22 日   

23 水   23 土 「秋分の日」 23 月 
幼児体育教室 

１号認定児代休日  

24 木   24 日   24 火 
愛情弁当の日   

秋の遠足（園外保育） 

25 金   25 月 幼児体育教室  25 水   

26 土   26 火   26 木   

27 日   27 水   27 金 10月生まれ誕生会 

28 月 幼児体育教室    28 木   28 土   

29 火   29 金 避難訓練⑥ 29 日   

30 水 避難訓練⑤ 30 土  30 月 幼児体育教室  

31 木      31 火 年長児就学時健診 

 

  秋の遠足の日程変更 

園だより第 29 号でお伝えしまし

たとおり、以上児運動会を10月21

日（土）に予定しています。そのこ

とに伴いまして、当初 10 月 18 日

(水)に予定していました「愛情弁当

の日（園外保育）」は 10 月 24 日

（火）に変更とさせていただきま

す。ママパパチョコボラの皆さんど

うぞよろしくお願いします。      

なお、年長児は最後の遠足ですの

で、5 月にできなかった親子遠足を

この日に実施させていただきます。 

■目に見えない危険から身を守る！  夏の感染症と食中毒にご注意！ 

  集団生活の場は感染症が流行しやすい傾向にあります。夏の３大感染症といわれる「手足口病」「ヘルパンギーナ」「プール熱（咽頭

結膜熱）」、食中毒の O157 等はこれからがピークを迎えます。何れも「飛沫感染」「接触感染」が主な感染ルートです。高熱やのどの痛

み、嘔吐下痢、食欲不振など様々な症状があらわれますので、十分な対策をとっていきましょう。 

  ・石鹸を使っての流水手洗い、うがいを習慣化しましょう。あらゆる感染症が手を媒介に体に侵入してきます。 

  ・感染者との密接な接触を避けましょう。タオルなどの共用はしないでおきましょう。 

  ・排泄物は適切に処理しましょう。  ・洗濯物を日光や乾燥機でよく乾かしましょう。   

  ・調理は十分火を通しましょう。水筒の水や麦茶等はその日のうちに処理しましょう。 

 

 

須恵町ふれあい夏フェス 

  当日の駐車場について！ 

８月１２日（土）は須恵第三小学校

区の大きな行事が催されます。園の

前の道路は 16:00 から通行止めにな

ります。土曜保育を希望される方は

早めのお迎えをお願いします。    

今年は年長児（希望者）のステー

ジ出演も予定しております。駐車場

は混雑が予想されますので徒歩での

参加をお願いします。遠距離の方で

お車の方は出演後 18:00 までに退出

される方と花火が終わる 22:00まで

駐車される方で別々の駐車場になる

そうです。希望をお聞きします。 →避難訓練１０月から非通知による実施 

 

   9 月１日（金）始業式の日 

１号認定年少児 11:30降園 

１号認定年中・年長児 11:45降園 


