
【今年度の目標】

・撮影会、ダンス発表会に向けて”魅せる”という意識を持ち練習に取り組む。

・他児と協力しお互いを高めながら、全体でのレベルアップを図る

・技術だけではなく、周りに目を向け助け合い心も成長させる

【低学年】

・レッスンのリズムを作り、楽しく笑顔で踊る

【高学年】

・ダンスの技術向上、周りに目を向けリーダーとしてメリハリのある行動をする

4月 1曲目

5月

6月

7月 （撮影会）

８月 ２曲目

9月

10月

11月

12月 3曲目

1月

2月

3月 （発表会）

・”人に魅せる”という意識を持つ
・1曲目2曲目の振り返りを行い全
体でのレベルアップを図る

ダンスを通じて
”人に魅せる”意識を持つ

・発表会に向けて”人に魅せる”という意識づ
けを行い、見てもらう楽しさや嬉しさを一緒に
見つける

【低学年】
・レッスンのリズムを作り、環境に
慣れる
・音に合わせて踊る

【高学年】
・リーダーとしてチームを引っ張っ
ていく

ダンスを通して
協調運動の向上を目指す

・一人一人の状態に合わせて丁寧に寄り添う
・レッスン時間を明確にし、自分たちで見通し
が持てるよう視覚支援を作成する
・慣れていない児に対しては職員間で連携を
取り、情報共有を行い個別で職員を配置し
支援する。

【低学年】
・レベルアップを図る
・難しい振付やわからない所が出
てきたら逃げずに職員に尋ねる

【高学年】
・レベルアップを図る
・自己表現力の向上

ダンスを通して
自己表現する力を
身に付ける

・今できているところからさらに1つレベルアッ
プを図るよう支援する
・飽きがこないよう、目の前の目標を明確に
し、前向きな声掛けを行う
・分からない所は一緒に考一緒に練習し、レ
ベルアップを図る

令和6年度　ダンスクラブ（土）　年間カリキュラム

活動 目的・ねらい
ダンスを通じて
目指す姿

※予想されること、◎注意点
（前年度の課題と今年度の改善策）


