
R6 年度 はじめの一歩 須恵事業所 児童発達支援 年間カリキュラム 

 目的・ねらい 
発達支援の 5領域 

(健康・生活、運動・感覚、認知・行動、言語・コミュニケーション、人間関係・社会性) 

4 月 

安心 

安心安全な空間の中で、場所や人に慣れ、楽

しい事を見つける。 

健康・生活: 乾布摩擦  運動・感覚: 外遊び・シャボン玉・手指操作 

認知・行動: こいのぼり・ビックお絵描き 言語・コミュニケーション: 電車遊び・子どもの王様  

人間関係・社会性: ふれあい遊び 

5 月 

楽しい 

人との関わりを楽しみ、初めての事でも出来

た・嬉しかったという気持ちを増やす。 

運動・感覚: 外遊び・中身はなあに 認知・行動: 忍者修行 

言語・コミュニケーション: むっくりクマさん・ゾウさんと蜘蛛の巣・しっぽ取り 

人間関係・社会性: 母の日製作・遠足 

6 月 

やってみよう 

「できた」という経験を増やし、もっとやっ

てみようという気持ちに繋げ、挑戦する。 

健康・生活: 虫ばい菌退治 認知・行動: 年長児時計作り・シール貼り・色マッチング・仲間分け 

人間関係・社会性: お医者さん、パン屋さん遊び 

7 月 

経験する 

夏ならではの遊びを経験する。ごっこ遊びを

楽しむ。月齢の高いお子さんは役割のあるご

っこ遊びを楽しむ。 

運動・感覚: トロトロ・べたべた遊び・なみなみ遊び・海の生き物製作・色水遊び・光遊び(プラネタリウム) 

認知・行動: 七夕製作・魚釣り遊び・認知遊び（人物画・パズル） 

言語・コミュニケーション: アイスクリーム屋さんごっこ 

8 月 

健康 

リズムを崩さず、健康に気を付けて元気に活

動する。 

運動・感覚: ひんやり遊び・色水遊び・寒天遊び 認知・行動: 簡単なルールのある遊び 

言語・コミュニケーション:  人間関係・社会性: なつまつり 



9 月 

整える 

子どものペースを大切にし、心と体、生活リ

ズムを整えていく。 

健康・生活: 避難訓練（不審者）クッキング(お月見団子) 

運動・感覚: 秋の製作(お月見・敬老)・ハロウィン製作 

認知・行動: 認知遊び(記憶ゲーム・おつかいゲーム)言語・コミュニケーション: どんな気持ち？ 

人間関係・社会性: 敬老イベント 

10

月 

遊びこむ 

プラスの感情をたくさん出して遊びこむ。お

友達や職員と一緒に楽しむ。 

運動・感覚: 外遊び・秋の製作  

認知・行動: 宝探し 

言語・コミュニケーション: ハロウィン遊び・変身遊び 

人間関係・社会性: 外出イベント(ミニ動物園) 

11

月 

関わり合い 

「順番に使う、我慢する、謝る、許す」とい

った関わりを経験し、社会性を深める。 

健康・生活: 避難訓練(火災) 

運動・感覚: ミニ運動会/・縄跳び・鉄棒・体幹 

言語・コミュニケーション: 反対言葉 

人間関係・社会性: 消防士ごっこ 

12

月 

表現する遊び 

行事を通してワクワクする気持ちや、イメー

ジを膨らませ、工夫して取り組む力を養う。 

健康・生活: 大掃除 

運動・感覚:縄跳び・鉄棒・体幹 

認知・行動: クリスマス製作・クリスマス会練習・楽器遊び・クッキング 

人間関係・社会性: 作って遊ぼう 

1 月 

約束・ルールを守る 

約束、ルールを守りお友達と一緒に活動に取

り組む。 

健康・生活: 年長児：一年生に向けての整理整頓、がんばりワーク 

認知・行動: お正月遊び・鬼のお面製作 

言語・コミュニケーション: 桃太郎ごっこ 

人間関係・社会性: みんなで作って遊ぼう(廃材遊び) 

2 月 
頑張る力 

難しくても、苦手でも挑戦しやり遂げる。 

健康・生活: 避難訓練(地震)  

認知・行動: 豆まき・鬼退治・年長児：桃太郎ごっこ・ひな祭り製作 

 

3 月 

大きくなったね 

出来るようになった喜びを、職員やお家の方

を分かち合い、自信に繋げる。 

運動・感覚: 外遊び 

認知・行動: 頑張りプログラム・小学校ごっこ 

言語・コミュニケーション: お別れパーティ(お買い物) 

人間関係・社会性: みんなで壁面づくり・親子遠足 

 


